	[image: image23.jpg]h

Q SORBONNE
UNIVERSITE





	

	
	



Plan Individuel de Formation (PIF) – Année 2019-2020 

Individual training programm (ITP) – Year 2019-2020
Formations du Département Formation & Carrières de l’Institut de Formation Doctorale (IFD)

Training given by Training and careers department of Doctoral education institute

Ce formulaire permet aux doctorants d’ajouter à leur Plan Individuel de Formation des formations organisées par le Département Formation & Carrières (DFC), et aux écoles doctorales de valider ces demandes selon la politique de formation qu’elles ont choisie de mettre en place.

Le saviez-vous ?  Une journée de formation ou de rencontre avec des professionnels, des entreprises coûte en moyenne environ 2500 € ; saisissez ces opportunités qui vous sont offertes pour optimiser votre formation, votre poursuite de carrière et à très vite au Département Formation & Carrières !
This form enables doctoral candidates to add courses organized by the Training & careers department (DFC) to their Individual Training Program (ITP), and doctoral schools to validate/approve these requests, according to the training policy they chose to implement.

Did you know?  A day of training or meeting with professionals and employers costs on average about 2500 euros; so grab these opportunities to make the most of your training and your future career and see you soon at the Training & Careers Department!

Circuit de la demande :

1- Le doctorant remplit la partie du PIF le concernant (zones bleues)

2- Le doctorant envoie le PIF par e-mail à son école doctorale pour validation.

3- L’école doctorale remplit la partie du PIF la concernant (zones vertes)

4- L’école doctorale envoie le PIF par e-mail au DFC (med-formations@listes.upmc.fr), avec copie au doctorant.

How to apply :

1. The doctoral candidate fills in the relevant part of the ITP (blue fields)

2. The doctoral candidate e-mails the ITP to his/her doctoral school for validation.

3. The doctoral school fills the relevant part of the ITP (green fields)

4. The doctoral school e-mails the ITP to the DFC (med-formations@listes.upmc.fr), copy the doctoral candidate.

IMPORTANT : Un Plan Individuel de Formation validé ne signifie pas que vous êtes inscrits aux formations, mais vous donne une autorisation pour vous inscrire. Pour vous inscrire à une formation, utilisez les formulaires d’inscription mis à disposition pour chaque cycle de formation.

IMPORTANT : A validated Individual training program does not mean you are signed-up for courses, but allows you to do so. To register for a course, use the specific module form.
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 Course in English only / Atelier en Anglais uniquement
Suivi de la demande :

Date de la demande du doctorant / Date of the doctoral candidate's request :      
Date de validation par l’école doctorale / Validation date by doctoral school :      
Présentation du chercheur doctorant :

Prénom / First name : 
     
NOM / SURNAME : 
     
École Doctorale / Doctoral school:  FORMDROPDOWN 

Précisions si votre ED n’est pas dans la liste (N°, libellé et établissement) / Details if your doctoral school isn't listed (#, name & institution):      
En quelle année de doctorat êtes-vous / Doctoral year:  FORMDROPDOWN 

Type de mission doctorale exercée / Doctoral assignment type:  FORMDROPDOWN 

Êtes-vous employé par Sorbonne Université? (Voir votre contrat de travail) / Are you a Sorbonne Université employee? (check your work contract)    oui   FORMCHECKBOX 
            non   FORMCHECKBOX 

Tél. professionnel / Office Tel nbr:      
E-mail professionnel / Professional e-mail:: 
     
Tél. personnel (mobile de préférence) / Personal Tel. nbr (preferably mobile):      
E-mail personnel / Personal e-mail:
     
Identité de votre encadrant(e) : / Your supervisor 
Prénom / First name: 
Commentaires du chercheur doctorant accompagnant la demande / Comments from the doctoral candidate regarding the request :

     
Commentaires de l’école doctorale concernant la validation de la demande / Comments from the doctoral school regarding the validation of the request::

     
Champ réservé à l’administration : FormPIF_2018
Choix des formations à ajouter à votre Plan Individuel de Formation (PIF) / 

Choice of courses for the Training individual program (ITP)

Doctorants et écoles doctorales : veillez à respecter les pré-requis indiqués en rouge / 

Doctoral candidates and doctoral schools: please note the requirements labeled in red

	Approfondissement méthodologique et environnement numérique

Methodology and digital environment


	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	A-AppSc
	Approfondissement scientifique (sous la responsabilité des écoles doctorales)
	
	A venir
	A venir

	
	
	
	
	

	Cycle Biblio@doctorat
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	S-Biblio
	Séminaire Biblio@doctorat
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio1
	Stratégie de recherche et veille documentaires
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio2
	Gérer sa bibliographie et ses PDF avec Zotero
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio2E
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	Manage your bibliography and your PDF with Zotero
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio2ZG
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	使用ZOTERO管理您的文献目录和管理PDF资料
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio5
	Impact et diffusion de la recherche enjeux et limites
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio5E
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	Diffusion and impact of academic research, what is at stake
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio6
	Rechercher des thèses (portails et catalogues spécialisés)
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio8


	Le libre accès en sciences humaines : enjeux, fonctionnement, sources principales
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio11


	Règles de publications d’un article scientifique
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio11E
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	Rules for publishing a scientific article
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio12
	Carnets de recherche : valoriser ses travaux sur le web
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio13
	Sketchnote et facilitation graphique
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio13E
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	Verbal to visual How to Sketchnote
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Bilblio14
	Réaliser un poster scientifique
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Biblio14E
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	Scientific poster
	S-Biblio
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Environnement numérique
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	A-LateXBeg


	LaTeX for beginners
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-LaTeXAdv
	Thèse électronique en LaTeX
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-LaTeXSH
	LaTeX pour la thèse en sciences humaines
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Manus
	Mettre en forme son manuscrit de thèse avec Microsoft Word
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-ManusE
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	Format your PhD manuscript using Microsoft Word
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-WorFig
	Gérer ses figures avec Microsoft Word
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-WorFigE
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	Managing figures using Microsoft Word
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Crea
	Mettre en forme son diaporama avec Microsoft Power Point
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-CreaE
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	Create a presentation with Microsoft Power Point
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Wiki
	Contribuer à Wikipédia
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-WikiE
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	Contribute to Wikipedia
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-OpenData
	Extraire des données en ligne et publier ses propres données
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Visu
	Visualisation des données sous R
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Communication et langues
Communication and languages
Cycle « Communication »


	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	S-Comm
	Séminaire « Découvrez les principes d’efficacité de la communication écrite et orale »
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Comm1
	Communiquez efficacement à l’écrit
	S-Comm
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Comm1E
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	Effective business writing
	S-Comm
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Comm2
	Conduisez efficacement vos entretiens et vos réunions
	S-Comm
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Comm3
	Accélérez la rédaction de votre thèse 
	A-Comm1+ à partir de la 3e année
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Comm4
	Entraînez-vous à la prise de parole en public : congrès, soutenance de thèse, etc.
	À partir de la 2e année de doctorat
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Modules indépendants

	A-Lectra
	Stratégies et outils de lecture rapide
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Read
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	Effective reading in english
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-ComInt
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	Improve your Intercultural Communication Skills-Multicultural or Chinese
	Public : foreigners
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	


	Cycle « Langues »
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	A-Angl4
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	Improve your Communication Skills in English 
	Score Test  Niveau B1, B2 et C1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Angl50
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	Scientific Writing 
	Score Test Niveau B1, B2 et C1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Angl61
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	Business English 
	Score Test Niveaux B2 et C1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-AnglOra
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	Faire une communication orale en colloque
	Niveau B2 ou supérieur
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-AnglEc
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	Ecrire un article scientifique
	Niveau B2 ou supérieur
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	


	Innovation et valorisation
Innovation and development
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	Doctoriale®
	Séminaire des Doctoriales®
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Créativ
	Techniques de créativité pour innover 
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	S-EntrIno
	Séminaire « Entrepreneuriat innovant »
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Under
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	Understanding and applying the entrepreneurial method
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	


	Management

Cycle Management


	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	S-PM
	Séminaire « Découvrez les grands principes du management »
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-PM2
	Travaillez mieux en équipe et apprenez à manager : résolution de conflits et de problèmes
	S-PM
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-PM3
	Pilotez un projet : de l’animation à la gestion
	S-PM
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-PM4
	Décidez pour prioriser, gérez le temps et le stress
	S-PM
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Modules indépendants

	A-Nego
	Pratique de la négociation de projet à l’international
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-GesT
	Gestion du temps
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-DynaG
	Dynamique de groupe
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-GeStr
	Gestion du stress
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-QiQe
	Du QI au QE : du quotient intellectuel au quotient émotionnel
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Médiation scientifique
Science outreach
	Pré-requis
	Demandes du doctorant
	Validation de l’école doctorale

	A-MédCo
	Médiatiser mes connaissances
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-MT180s
	Ma thèse en 180 secondes
	Après sélection
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Ouverture scientifique et enjeux de société 
Scientific opening and social issues

Sciences, Arts, Techniques et Société (SATS)
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	E-SATS
	Sciences, Arts, Techniques et Société
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-ARC
	Ateliers Recherche et création
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



Histoire des sciences
	E-HistSc
	Histoire des sciences, histoire de l’innovation
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Cycle « Intégrité professionnelle »
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

	E-IntéPro
	Ethique de la recherche et Intégrité scientifique
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-EthiRe
	Ethique de la recherche Scientifique
	E-IntéPro
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	


	Cycle « Intelligence économique »
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	S-IntEco
	Intelligence économique
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Crypto
	Cryptologie – sécurisation de l’information
	S-IntEco
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Strat
	Enseignement supérieur et intelligence culturelle
	S-IntEco
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Norm
	Normalisation technique et réseaux d’influence
	S-IntEco
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Cycle « Science ouverte, par et au service des chercheurs »
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	S-ScOuv
	Séminaire Science ouverte
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Access
	Open Access : aspects généraux
	S-ScOuv
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Data
	Open Data : aspects généraux des données de la recherche
	S-ScOuv
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Pédagogie
Pedagogy

Enseignement
	Pré-requis
	Demandes du doctorant
	Validation de l’école doctorale

	A-EnsThe
	S’exprimer avec aisance grâce au théâtre
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-AffPub
	Affirmation de soi
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-AffPubE
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	Speaking in Public
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-FormEns
	Formation à l’enseignement (dispensé par discipline : biologie, mathématiques, chimie, physique)
	CME 1ère année
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-FormF
	Formation des formateurs
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-ProfEns
	Professionnaliser son enseignement universitaire
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-AnaPro
	Analyse de pratiques professionnelles
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Prévention et secours civique/ Prevention
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	A-PréSec
	Prévention et secours civique
	Public préférentiel : CME
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Projet professionnel et gestion de carrière

Professional project and Career management

Cycle Avenir professionnel


	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	Pour les doctorants en 1ère ou 2e année

	S-AvProD
	Séminaire « Poser les bases de son avenir professionnel »
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-PPd
	Projet professionnel personnalisé : découvrir son potentiel et ses perspectives professionnelles
	S-AvProD
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Pour les doctorants en 3e année (ou plus)

	S-AvProC
	Séminaire « Projet professionnel et recherche d’emploi »
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-PPc
	Expliciter son projet professionnel personnalisé et élaborer des stratégies d’évolution
	S-AvProC
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Pour tous les doctorants

	A-ME
	Explorer le monde professionnel : connaître le marché de l’emploi et les organisations
	S-AvProD ou

S-AvProC
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-TRE1 et 2
	Valoriser ses compétences pour concrétiser son projet / Concrétiser son intégration professionnelle
	A-PPd 

ou 

A-PPc
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	C-PP
	Conseil personnalisé en projet professionnel
	A-PPd 

ou 

A-PPc
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	Modules indépendants

	OptiTh
	Consolider son employabilité durant sa thèse : quel plan d'actions ?
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-Angl80
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	Personal Branding
	Score Test Niveaux B2 et C1
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 


	A-EnSup
	Enseignant dans le supérieur en LSHS 
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Rencontres professionnelles
Professional meetings


	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	E-RenPro
	Rencontres professionnelles
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 



	Séminaires sur thématiques interdisciplinaires Seminars on interdisciplinary themes
	Pré-requis /  Requirements
	Demandes du doctorant / Doctoral candidate's
	Validation de l’école doctorale / Doctoral school

validation

	S-ThInt
	Séminaires sur thématiques interdisciplinaires
	
	 FORMCHECKBOX 

	 FORMCHECKBOX 
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